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ACTA No 205
FECHA: 17 julio 2025 , Chia Cundinamarca,
HORA: 16:00 p.m. - 17:00 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion interna grupo 5
TEMA: Manual dietario

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest-

3. Socializacién

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia el proceso de socializacién del manual dietario con un corto saludo y la presentacion
del objetivo. Luego de esto se realiza evaluacién escrita.

Posteriormente, se realiza la evaluacion

Alimentaciéon normocalorica. Es un plan alimentario de consistencia variada, incluye alimentos
de todos los grupos en las cantidades recomendadas para una persona o grupo poblacional sin
patologia agregada y en estado nutricional normal, es balanceada en macro y micronutrientes,
aporta las calorias que el organismo necesita para el crecimiento, desarrollo adecuado,
reparacion y conservacion tisular,asi como para mejorar el funcionamiento normal.

Alimentaciéon hipercalérica hiperproteica:Es una dieta que admite alimentos de todos los
grupos, la cual permitird mejorar, recuperar o mantener el estado de una persona que curse con
hipermetabolismo severo o desnutricion severa. El aporte caldrico deberad aumentarse
aproximadamente un 20 % del valor total recomendado, teniendo una distribucion de
macronutrientes de grasas 30 % y carbohidrato de55% y de proteina maximo 15%.

De acuerdo a estas recomendaciones en la comunidad de cuidado se recomienda este tipo de
alimentacion a las personas mayores con clasificaciéon nutricional de delgadez, peso insuficiente
y desnutriciéon, motivo por el cual se ofrecen porciones adicionales de alimentos en la siguiente
forma:

-Media porcion adicional de carnes y cereales en almuerzo y cena.

-Una cucharada de aceite en las sopas.
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-Refrigerio nocturno compuesto por una bebida caliente con leche y una porcién de cereal como
pan, galletas, arepa, arepuela.

Alimentacién hipercaldrica: Es una dieta que admite alimentos de todos los grupos, la cual
permitira mejorar, recuperar o mantener el estado de una persona que curse con
hipermetabolismo o desnutricibn moderada.El aporte calérico debera aumentarse
aproximadamente un 20 % del valor total recomendado, teniendo una distribuciéon de
macronutrientes de grasas 28 % y carbohidrato de 60% y de proteina maximo 12%.Esta indicada
a personas con delgadez, peso insuficientes y desnutricion. Se ofrece alimentacion con superavit
caldrico con el fin de promover el incremento de peso.

Alimentaciéon hipocalérica. Recomendada a personas con exceso de peso: sobrepeso y
obesidad. Se reducen las porciones de los alimentos con alta densidad energética con el fin de
promover el mantenimiento o la pérdida de peso de las personas. Se reducen las cantidades de
los alimentos, en el almuerzo y la cena se ofrece solo uno de los componentes cereal o
acompafante.

Segun la consistencia.

Alimentaciéon blanda. Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de
masticacion y deglucion, modificando la consistencia de los alimentos ofreciéndolos blandos, en
trozos muy pequefios o en puré.

Alimentacién semiblanda. Es una dieta modificada en consistencia que permite preparaciones
que no requieran esfuerzo en la masticacion. Esta indicada en personas con dificultad para
masticar sea debido a edad avanzada, debilidad post operatoria o problemas dentales graves o
que no tengan dentadura, limitaciones fisicas para la manipulacion de los alimentos,
antecedentes de tos o ahogos, paralisis cerebral y personas con niveles de conciencia levemente
alterados con dificultades en la accion mecanica dental y deglutoria.

Alimentacioén liquida total. Es una dieta que busca satisfacer los requerimientos de nutrientes
del paciente, ofreciendo alimentos en estado liquido y a temperatura adecuada, es
nutricionalmente adecuada. Se indica en casos de alteraciones de la masticacion o de deglucion,
y dependiendo de la limitacion personal, se puede manejar consistencias tipo miel o tipo compota.

Es necesario suplementar con algun modulo nutricional, ya que en muchos casos no se puede
cubrir las necesidades nutricionales requeridas, debido a alteraciones en el vaciamiento gastrico.
Se emplea en casos de estenosis esofagica o gastrointestinal. Se indica durante procesos
inflamatorios moderados del tracto gastrointestinal y en enfermos en fase aguda con dificultad
respiratoria

Dietas especiales.

Alimentacion renal. La alimentacion para manejo de la insuficiencia renal, controla la cantidad
de proteina y fésforo suministrada en la dieta, su aporte cal6rico se mantiene.
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2. Sefiale con una X las frutas astringentes y encierre con circulo las frutas altas en fibra.




Nombre:

EVALUACION MANUAL DIETARIO.

Johow. C§n0v~4_~—-1@nnﬂ_F&Bll“ln.

Fecha:

2% oW

Qo1LS

1. Relaciona la columna A con la B segun corresponda.

Columna
A

Columna
B

Alimentacion  enriquecida con
porciones adicionales de cereales,

derivados y grasas

=,

Dieta hipoglucida

/

Alimentacién con mayor contenido
de verduras, cereales integrales y
restriccién de frutas como: pera,
manzana, guayaba, durazno,

banano.

3

Dieta hipocalorica

Alimentacién  con  restriccion
calérica por medio de la reduccion
de cereales, raices, tubérculos,
platanos, e incremento de las
porciones de verduras

Dieta blanda

Alimentacion con restriccion en el
suministro de azucares, alimentos
industrializados y de panaderia con

Dieta hipercaldrica

alto contenido de este.

Alimentacién en la que se ofrecen
las carnes cortadas, las verduras
calientes y  alimentos en
consistencias suaves, de facil

Dieta hipercaldrica
hiperproteica

masticacion

Alimentacion en la que se ofrecen
cantidades adicionales de
alimentos fuentes de proteina,
cereales y grasa

Dieta semiblanda

Alimentacion en la que se procesan
los alimentos y se ofrecen en
consistencias suaves, sin
disgregantes. Asi mismo, se ofrecen

liquidos espesos.

Dieta alta en fibra.

e

o
/
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Es posible que se tenga que limitar el consumo de calcio, sodio y potasio. Una dieta para la
insuficiencia renal puede ayudar a disminuir la cantidad de desecho que produce el cuerpo, lo
cual puede ayudar a que los rifiones funcionen mejor. Eso también podria ayudar a retrasar la
insuficiencia renal total. La dieta podria cambiar con el tiempo conforme la condicién de salud
cambie. Es posible que también se necesite realizar otros cambios en la dieta si se tiene otros
problemas de salud, como la diabetes.

Alimentacién alta en fibra: Alimentacion terapéutica que cubre el aporte de macronutrientes de
la dieta normal pero que brinda un aporte adicional de fibra que permite mejorar el transito
intestinal.

A menudo, la fibra alimentaria se clasifica segun su solubilidad, en fibra soluble o insoluble.
Ambos tipos de fibra se encuentran en distintas proporciones en los alimentos que contienen
fibra. La avena, la cebada, las frutas, las verduras y las legumbres son buenas fuentes de fibra
soluble. Los cereales integrales y el pan integral son fuentes ricas en fibra insoluble.

Alimentacion astringente. Dieta que se basa en la alimentacion normal en cuanto a sus aportes
de macronutrientes que brinda un aporte adicional de fibra soluble permitiendo una mayor
absorcion de liquidos a nivel intestinal.

Se basa principalmente en la reduccién de la ingesta de alimentos ricos o con un contenido
moderado de fibra, asi como de aquellos alimentos de los que se consideran que aumentan los
residuos fecales a pesar de su bajo contenido de fibra.

Alimentacién hiposédica. Es una dieta que cuenta con el mismo aporte de macronutriente que
una alimentacion normal pero que requiere modificacion en la cantidad de sodio proporcionada
dentro de la composicion quimica de los alimentos. Y se maneja en diferentes grados de
restriccion dependiendo del grado de compromiso patolégico, determinado unicamente por el
médico internista.

Existen tres niveles de restriccion de sodio en la alimentacién:

- Restriccion leve: de 900 a 2.100 mg de sodio.

- Restriccion moderada: de 500 a 900 mg de sodio.

- Restriccion severa: menos de 500 mg de sodio
Alimentacion hipoglucida. Dieta terapéutica derivada de la normal fraccionada en 6 tiempos de
comida, con distribucién proporcional y adecuada de carbohidratos complejos y con restriccion
en el aporte de carbohidratos simples.
El indice de glucosa se define como el cociente entre el area que se encuentra bajo la curva de

la respuesta glicémica provocada por el alimento y la misma area provocada por el alimento de
referencia que es el pan blanco. Por definicién el pan blanco tiene un indice glicémico de 100.
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Alimentacion baja en vitamina k. Se ofrece a las personas mayores anticoaguladas, motivo por
el cual se hace restriccion de frutas y verduras con alto contenido de vitamina K, debido a que
son precursores de los factores de coagulacion. Se recomienda evitar el consumo de repollo,

lechuga, espinaca, acelga, col, aguacate, rabano, kiwi, mora y ciruelas pasas.
Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Implementar las recomendaciones dadas en | Equipo centro | Durante la vigencia del
la derivacion dietaria integrarte-Programa | convenio
de nutricion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de agosto 2025.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car.go ° T”.a? de Dependencia Firma
vinculacion
Nataly Stefany Fandifio Nutricionista CIAI grupo 5

Ver anexo:
Anexo 1.Evaluacion pretest y postest en fisico.

Anexo 2. Registro fotografico.

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina
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ANUAL DIETARIO.
San Mwr

23, b // 2075

1. Relaciona la columna A con la B segun corresponda.

Columna
A

Columna
B

Alimentacion  enriquecida con
porciones adicionales de cereales,

&

derivados y grasas %,

Dieta hipoglucida

r

Alimentacién con mayor contenidd,

de verduras, cereales integrales y“‘--

restriccion de frutas como: pera,
manzana, guayaba, durazno,
banano.

Dieta hipocaldrica

Alimentaciéon  con  restriccion
caldrica por medio de la reduccion
de cereales,
pldtanos, e incremento de “las
porciones de verduras

raices, tubérculo_sy,

Dieta blanda

Alimentacion con restriccion en el |

suministro de azucares, aliment?’
industrializados y de panaderia con
alto contenido de este.

Dieta hipercaldrica

h,
AN

B
-

Alimentacion en la que se ofrecen |,

las carnes cortadas, las verdur;;f
calientes y  alimentos ““en
consistencias suaves, de facil
masticacion

Dieta hipercalérica
hiperproteica

/
¥

Alimentacion en la que se ofrecen
cantidades
alimentos fuentes de proteina,
cereales y grasa

adicionales de’|”

s

o

P

Dieta semiblanda

4

Alimentacion en la que se procesan /

los alimentos y se ofrecen
consistencias suaves, sin
disgregantes. Asi mismo, se ofrecen
liquidos espesos.

<

Dieta alta en fibra.




lo las frutas altas en fibra.

e con circu

Sefiale con una X las frutas astringentes y encierr
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EVALUACION MANUAL DIETARIO.

Nombre: P\Y\O\\Q e thaniez, Navarro

Fecha: 23 36\(0 2025

1. Relaciona la columna A con la B segun corresponda.

Columna
A

Columna
B

Alimentacion  enriquecida con
porciones adicionales de cereales,
derivados y grasas

Dieta hipoglucida

Alimentacién con mayor contenido
de verduras, cereales integrales y
restriccion de frutas como: pera,
manzana, guayaba, = durazno,
banano.

Dieta hipocaldrica

Alimentacidon  con  restriccién
caldrica por medio de la reduccién
de cereales, raices, tubérculos,
plétanos, e incremento de lag
porciones de verduras

4
2
9.

Dieta blanda

Alimentacion con restriccion en el
suministro de azucares, alimentos
industrializados y de panaderfa con
alto contenido de este.

Dieta hipercaldrica

P&

5

Alimentacion en la que se ofrecen
las carnes cortadas, las verduras
calientes 'y  alimentos en
consistencias suaves, de facil
masticacion

Dieta hipercaldrica

hiperproteica / :

Alimentacidn en la que se ofrecen
cantidades adicionales de
alimentos fuentes de proteina,
cereales y grasa

Dieta semiblanda

Alimentacién en la que se procesan
los alimentos y se ofrecen en
consistencias suaves, sin
disgregantes. Asi mismo, se ofrecen
liquidos espesos.

Dieta alta en fibra.

P




2. Sefale con una X las frutas astringentes y encierre con circulo las frutas altas en fibra.




EVALUACION MANUAL DIETARIO.

Nombre: TRhan Qi Qvockl
Fecha: 22/0 3 /2025

1. Relaciona la columna A con la B segun corresponda.

Columna Columna
A B
1 Alimentacion  enriquecida con Dieta hipoglucida
porciones adicionales de cereales, L\
derivados y grasas
2 Alimentacion con mayor contenido Dieta hipocaldrica

de verduras, cereales integrales y 3
restriccion de frutas como: pera,
manzana, guayaba, durazno,

banano.
3 Alimentacion con restriccidon Dieta blanda
calorica por medio de la reduccién /‘]’

de cereales, raices, tubérculos,
platanos, e incremento de las
porciones de verduras

4 Alimentacién con restriccion en el Dieta hipercaldrica
suministro de azucares, alimentos n
industrializados y de panaderia con
alto contenido de este.

5 Alimentacion en la que se ofrecen Dieta hipercaldrica
las carnes cortadas, las verduras (O hiperproteica

calientes y alimentos en
consistencias suaves, de facil

masticacion
6 Alimentacion en la que se ofrecen Dieta semiblanda
cantidades adicionales de 5

alimentos fuentes de proteina,
cereales y grasa

7 Alimentacion en la que se procesan Dieta alta en fibra.
los alimentos y se ofrecen en
consistencias suaves, sin 2,

disgregantes. Asi mismo, se ofrecen
liquidos espesos.




circulo las frutas altas en fibra.

tringentes y encierre con

2. Sefiale conunaX las frutas as




EVALUACION MANUAL DIETARIO.

Nombre: (\Mowma MY Lot Yan p-@'\%%& V[Cl‘Ur\‘u -

Fecha: 2-3,/0'-},/ 207X

1. Relaciona la columna A con la B segln corresponda. .

Columna
A

Columna
B

Alimentacion  enriquecida con
porciones adicionales de cereales,
derivados y grasas

Dieta hipoglucida

Alimentacion con mayor contenido
de verduras, cereales integrales y
restriccion de frutas como: pera,
manzana, guayaba, durazno,
banano.

Dieta hipocalérica

3 g

Alimentacion  con  restriccién
calorica por medio de la reduccion
de cereales, raices, tubérculos,
pldtanos, e incremento de las
porciones de verduras

Dieta blanda

Alimentacion con restriccion en el

| suministro de azucares, alimentos

industrializados y de panaderia con
alto contenido de este.

Dieta hipercaldrica

1 A |

Alimentacion en la que se ofrecen
las carnes cortadas, las verduras
calientes 'y alimentos en
consistencias suaves, de facil
masticacion

Dieta hipercaldrica
hiperproteica

Alimentacion en la que se ofrecen
cantidades adicionales de
alimentos fuentes de proteina,
cereales y grasa

Dieta semiblanda.

Alimentacion en la que se procesan
los alimentos y se ofrecen en
consistencias suaves, sin
disgregantes. Asi mismo, se ofrecen
liquidos espesos.

Dieta alta en fibra. :

i




2. Sefiale con una X las frutas astringentes y encierre con circulo las frutas altas en fibra.




Nombre: {\4}6%" /gzzufa A

VALUACION MANUAL DIETARIO.

L Ll

Fecha: _7% [o3 | 202K
1. Relaciona la columnaAconlaB segun corresponda.
Columna Columna

- . Dieta hipoglucida

4

Alimentacion  enriquecida  con
porciones adicionales de cereales,

1

derivados y grasas

%4

Alimentacién con mayor contenido
de verduras, cereales integrales y
restriccion de frutas como: pera,
manzana, guayaba, durazno,
banano.

Dieta hipocaldrica

4

Alimentacién  con  restriccién
caldrica por medio de la reduccion
de cereales, raices, tubérculos,
platanos, e incremento de las
porciones de verduras

Dieta blanda

4

Alimentacion con restriccion en el
suministro de azucares, alimentos
industrializados y de panaderia con
alto contenido de este.

Dieta hipercalorica

Alimentacion en la que se ofrecen
las carnes cortadas, las verduras
calientes 'y  alimentos en
consistencias suaves, de facil
masticacion

Dieta hipercaldrica
hiperproteica

Alimentacion en la que se ofrecen
cantidades adicionales de
alimentos fuentes de proteina,
cereales y grasa

Dieta semiblanda

Alimentacion en la que se procesan
los alimentos y se ofrecen en
consistencias suaves, sin
disgregantes. Asi mismo, se ofrecen

liquidos espesos.

Dieta alta en fibra.




2. Sefiale con una X las frutas astringentes y encierre con circulo las frutas altas en fibra.




Nombre:

EVALUACION MANUAL DIETARIO.

LQ;J\{ Katheyine poendes

Fecha:

2303/ 202s

1. Relaciona la columna A con la B seg(in corresponda.

Columna
A

Columna
B

Alimentacién  enriquecida con
porciones adicionales de cereales,
derivados y grasas

Dieta hipoglucida

Alimentacion con mayor contenido
de verduras, cereales integrales y
restriccion de frutas como: pera,
manzana, guayaba,  durazno,
banano.

Dieta hipocaldrica

Alimentacion  con restriccion
calérica por medio de Ia reduccion
de cereales, raices, tubérculos,
platanos, e incremento de las
porciones de verduras

.
.
0]

Dieta blanda

Alimentacion con restriccion en el
suministro de azucares, alimentos

industrializados y de panaderia con
alto contenido de este.

Dieta hipercaldrica

Alimentacion en Ia que se ofrecen
las carnes cortadas, las verduras

calientes y  alimentos en
consistencias suaves, de facil
masticacion

Dieta hipercaldrica
hiperproteica

6 Alimentacién en I3 que se ofrecen Dieta semiblanda
cantidades adicionales de
alimentos fuentes de proteina, /g
cereales y grasa q

7 Alimentacién en |3 que se procesan

los alimentos Yy se ofrecen en
consistencias Suaves, sin
disgregantes, Asi mismo, se ofrecen
liquidos espesos.

Dieta alta en fibra.

~




